Um sich bewusst zu machen, wie Interventionen sich auswirken, ist es hilfreich,
regelmaBig diesen Fragebogen zu beantworten.

Am besten ist es, wenn Sie ein regelmaBiges Zeitfenster nutzen, welches gut vergleichbar
ist. Also nicht einmal Montag morgens um 8 Uhr und dann Samstag Abend um 18 Uhr.
Schauen Sie, was Sie leicht in Ihren Tag integriert bekommen und legen Sie die
ausgefillten Fragebdgen so ab, dass Sie nicht darauf schauen, bevor Sie den neuen
ausfilllen, sondern erst im AnschluB.

Machen Sie Ihre Kreuze eher aus dem Bauch heraus, als dass Sie lange tberlegen, denn
es geht um Ihre emotionale Einschatzung.

Wie fiihlten Sie sich heute?
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Mein Energieniveau fur heute liegt bei:
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