1 = stimmt gar nicht; 2 = stimmt kaum; 3 = stimmt etwas; 4 = stimmt meistens; 5 = stimmt voll und ganz

Eigene Eigene
Nr. Wertung Frage Nr. Wertung Frage
1 Wann immer ich eine Arbeit mache, mache 26 Fir dumme Fehler habe ich wenig
ich sie grindlich. Verstandnis.
Ich fihle mich verantwortlich, dass " .
C L . Ich schétze es, wenn andere auf meine
2 diejenigen, die mit mir zu tun haben, sich 27 A
. Fragen kurz und biindig antworten.
wohl fuihlen.
o e o Es ist mir wichtig, von anderen zu erfahren,
3 {510 [T S e ) €0 U 28 ob ich meine Sache gut gemacht habe.
4 Anderen gegentiber zeige ich meine 29 Wenn ich eine Aufgabe einmal begonnen
Schwaéchen nicht gern. habe, fiihre ich sie auch zu Ende.
5 Wenn ich raste. roste ich. 30 Ich stelle meine Wiinsche und Bedu[fnlsse
zugunsten anderer Personen zurtick.
6 Haufig sage ich: ,Es ist schwierig, das so 31 Ich bin anderen gegeniiber oft hart, um von
genau zu sagen.” ihnen nicht verletzt zu werden.
7 Ich sage oft mehr, als eigentlich nétig ware. 32 = trom.mele el ungedul.dlg ST
Fingern auf dem Tisch.
Ich habe Miihe, Leute zu akzeptieren, die Bl Erk_laren von S_achver'halten
8 . . 33 verwende ich gerne die Aufzéhlung:
nicht genau sind. . . ..
.Erstens, zweitens, drittens...”.
9 Es fallt mir schwer, Gefiihle zu zeigen. 34 = glau_be. das; i ".“e's.’te" Dlnlge B EE
einfach sind, wie viele meinen.
. - . . Es ist mir unangenehm, andere Menschen
10 .Nur nicht locker lassen!” ist meine Devise. 35 e
zu kritisieren.
1 Wenn ich eine Meinung duflere, begriinde 36 Bei Diskussionen nicke ich hdufig mit dem
ich sie auch. Kopf.
12 Wenn ich einen Wunsch habe, erfiille ich 37 Ich strenge mich an, um meine Ziele zu
ihn mir schnell. erreichen.
13 = l!efere einen Bef'Cht erst_ab, TED el 38 Mein Gesichtsausdruck ist eher ernst.
ihn mehrmals liberarbeitet habe.
14 Leute, die herumtrédeln, regen mich auf. 39 Ich bin nervés.
15 25 Bl Gl W'Cht'g' eI GlET £ LGIEGET 40 So schnell kann mich nichts erschiittern.
akzeptiert zu werden.
16 Ich habe eher eine harte Schale, aber 41 Meine Probleme gehen die anderen nichts
einen weichen Kern. an.
Ich versuche oft herauszufinden, was
17 andere von mir erwarten, um mich danach 42 Ich sage haufig: ,Mach mal vorwarts!”
zu richten.
Leute, die unbekiimmert in den Tag hinein Ich verwende oft die Ausdriicke:
18 ) 43 “ “ . L
leben, kann ich nur schwer verstehen. .genau”, ,exakt”, ,logisch
19 2120 215 B B ugftterbreche el ETURIEE 44 Ich sage oft: ,Das verstehe ich nicht.”
20 Ich l6se meine Probleme selbst. 45 Ich sage eh“er: G STE es mcht_emmF:tl
versuchen” als ,Versuchen Sie es einmal!
21 Aufgaben erledige ich mdglichst rasch. 46 Ich halte mich fiir diplomatisch.
Im Umgang mit anderen bin ich auf Distanz Ich versuche, die an mich gerichteten
22 47 ..
bedacht. Erwartungen zu tibertreffen.
Ich sollte viele Aufgaben noch besser Beim Telefonieren bearbeite ich oft noch
23 4 48 .
erledigen. nebenher andere Dinge.
Ich kimmere mich persénlich auch um .Zdhne zusammenbeiflen” ist meine
24 . Ly . 49 .
nebensachliche Dinge. Devise.
25 Erfolge fallen nicht vom Himmel: Ich muss 50 Trotz enormer Anstrengungen will mir

sie hart erarbeiten.

Vieles einfach nicht gelingen.



Tragen Sie die Punkte aus dem Fragebogen unter der jeweiligen Nummer ein. Zdhlen Sie dann
die Punkte im letzten Feld zusammen. So erhalten Sie die Auspragung der inneren Antreiber.

.Sei perfekt!”

,'flrrage 1 8 1 13 23 24 33 38 43 47  Summe

Punkte

.Mach schnell!/Beeil Dich!”

Errage 3 12 14 19 21 27 32 29 42 48  Summe

Punkte

.Streng Dich an!”

,'fl"rage 5 6 10 18 25 29 34 37 44 50  Summe

Punkte

.Mach es allen recht!”

E"rage 2 7 15 17 28 30 35 36 45 46  Summe

Punkte

.Sei stark!”

Errage 4 9 16 20 22 26 31 40 41 49  Summe

Punkte

Grob kann man sagen, eine Auspragung bis zu 17 Punkten (gesamt) weist auf eine schwache
Ausprdgung des Antreibers hin. Ein Wert zwischen 18 und 35 Punkten auf eine mittlere
Auspragung und ab 36 Punkten auf eine starkere Auspragung.

Keiner der Innere Antreiber ist grundsatzlich schlecht. Schlieilich haben sie uns zu mit zu dem
Menschen angetrieben, der wir heute sind. Gleichzeitig gilt es darauf zu achten, dass sie uns
nicht durch eine einseitige Uberbetonung hemmen. Denn wie immer kommt es auf das rechte
Maf an. Sollten Sie das Gefiihl haben, dass Sie unter einem oder mehreren der Antreiber
leidest, dann gibt es gute Wege, diese abzumildern. Auf alle Félle haben Sie jetzt mehr
Bewusstsein und kdonnen aktiv gegensteuern, falls notwendig.

Gerne kdnnen wir auch bei einem persdnlichen Gesprach weitere Schritte besprechen.
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